Kursangebot fiir

Miitter und Vater

von Kindern mit Problemen
im Bereich Konzentration,
Hyperaktivitat und / oder
Aufmerksamkeit

Familien mit ADHS-Kindern unterliegen ganz
besonderen Belastungen und Heraus-
forderungen. Die speziellen Probleme lassen
sich meist nicht allein mit gutem Willen oder
gut gemeinten Ratschlagen bewaltigen. Es
braucht zusatzliche Hilfe.

Mit dem Elterntraining bieten wir fachliche
Unterstlitzung, um in einem schwierigen
Erziehungsalltag Veranderungen herbei-
zufiihren und Fortschritte zu erreichen. Das
Trainingsprogramm beruht auf erprobten,
therapeutischen Verfahren.

Ziele des Angebots:

Ziele des Trainings sind die Familien-
atmosphare konkret zu verbessern und
negativ empfundene und belastende
Verhaltensmustern im Familienalltag zu
verandern.

Auch die Wahrnehmung positiver Faktoren
steht im Fokus. Dabei bringen die Eltern ihre
eigenen Erfahrungen und Beobachtungen ein
und legen ihre persdnlichen Ziele selbst fest.

Termine:

e Donnerstag, den 27. April 2023
e Donnerstag, den 04. Mai 2023
e Donnerstag, den 11. Mai 2023
e Donnerstag, den 15. Juni 2023
e Donnerstag, den 22. Juni 2023
e Donnerstag, den 06. Juli 2023

jeweils von 19 Uhr bis 21.30 Uhr

Ort:

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder & Jugendliche
RoBleplatz 2

im II. OG

78120 Furtwangen

Eine telefonische Anmeldung

ist erforderlich unter Telefon:
07721 913-7940



Unser Angebot
auf einen Blick:

+ 6 feste Kurstermine
jeweils fur 2,5 Stunden

« Verbindliche Anmeldung
fur alle 6 Termine

« Kosten: keine

+ Teilnehmerplatze:
sind begrenzt

* Leitung der Gruppe:
Lioba Schick

Lerntherapie switch - Villingen

+ Veranstaltungsort:
Beratungsstelle flir Eltern,
Kinder und Jugendliche
RoéBleplatz 2
im II. OG
78120 Furtwangen

=3 S

QUELI

SCHWARZWALD
BAAR ﬁ KREIS

Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
RoéBleplatz 2
78120 Furtwangen

Tel.: 07721 913-7940

Fax: 07723 8199890

Mail: beratungsstelle-bekj-fw@Lrasbk.de

Wenn Sie noch Fragen haben,
rufen wir sie auch gerne zurtick!
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Baden-Wiirttemberg

Gefordert durch das Ministerium fir Soziales und

Integration aus Mitteln des Landes Baden-Wirttembergs.
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